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Sémnskola - gruppbehandling

Manualbaserad somnbehandling i grupp baserad pa kognitiv beteendeterapi
(KBT) for den som samtidigt har AD(H)D

Denna teststudie gors for att undersoka hur bra det gar att genomféra en gruppbehandling
med hjalp av psykologstudenter samt vilken effekt en somnbehandling i grupp har pa
somnsvarigheter for den som samtidigt har AD(H)D. Behandlingen baseras pa kognitiv
beteendeterapi (KBT). KBT har i tidigare studier visat sig effektiv for personer med
somnproblem och dven for personer som har andra samtidiga sjukdomar. Det ar darfor
moijligt att din somn blir battre av ett engagerat och fokuserat deltagande i behandlingen.
Dock vet vi annu inte hur den har beteendeinriktade behandlingen fungerar sammantaget.
Darfor vet vi inte om du kommer att sova battre av att vara med i gruppbehandlingen och
jobba sjalv med strategierna. Det ar just det den har teststudien ar till for att ta reda pa.

Behandlingen bestar av 6 behandlingstillfallen. Vi traffas en gang i veckan i en grupp om
hogst 8 deltagare samt 2 gruppledare. Varje session ar 2 timmar.

Hemuppgifter ar en mycket viktig del av behandlingen och behéver goras varje dag under
den tid behandlingen pagar.

For att kunna delta i denna psykoterapigrupp behover du inte ha genomfért nagon patient-
och narstaendeutbildning.

Intresseanmalan gors till din behandlare. Gruppstart sker varje var- och hosttermin.

Avgift 100 kr (Hogkostnadskort galler).




